
Übersicht möglicher Yoga-Angebote (keine Vollständigkeit): 

 

AcroYoga 

Anusara Yoga 

Ashtanga Yoga 

Atem/ Pranayama 

Business Yoga 

Faszien Yoga 

Hatha Yoga 

Hormonyoga 

Kinderyoga 

Klangschalen 

Kundalini Yoga 

Lachyoga 

Mantra-Singen 

Meditation 

Outdoor-Yoga 

Power Yoga 

Rückenyoga 

Sanftes Yoga 

Sound Bath 

Thai Yoga Massage 

Vinyasa Flow Yoga 

Vortrag 

Workshop 

Yin Yoga 

Yoga auf dem Stuhl 

Yoga für Männer 

Yoga für Schwangere 

Yoga für Senioren 

Yogatherapie 

….. Sonstige 


